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Une mousse au chocolat onctueuse
a base de pois chiche :

entre cauchemar et realité ?
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> Comment obtenir la mousse idéale ?

(foisonnement, température, proportions d’'ingrédients,
types de jus de legumineuses...)

» Comment mesurer scientifiguement la
gualité de la mousse obtenue
experimentalement ?

(aspect/godt, volume, compacité, diametre des bulles...)
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» La venue
d’Adeline BOIRE
au lycée pour
une conférence
sur les mousses
alimentaires

» La visite de son
laboratoire, le

BIA de 'INRA de
Nantes et les
échanges avec
les doctorants
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» NoOs experiences
au lycee
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» Legumineuses
» Protéines
» Mousse, émulsion...

» Démarche scientifigue expéerimentale rigoureuse

» Réalisation d’'une mallette pédagogique (a destination
des éleves de primaire et de maternelle)

» Réalisation d’un journal scientifique centre sur le
developpement durable : Le David’O vert

» Réalisation d’un Teaser vidéo pour les plus jeunes...
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Une mousse au chocolat onctueuse a base de pois chiche :

Entre cauchemar et réalité ?

EDITION SPECIALE « LEGUMINEUSES » NUMERD 9 Mar 2017

David O’Vert
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Les légumineuses

Les légumineuses, une
solution au
développement durable

Présentation de FINRA
et du laboratoire BIA

Focus sur
Adeline BOIRE,
chercheuse a 'INRA

Mousse-mousse,
une histoire de bulles !!!

A la recherche de
la meilleure mousse...

louez avec
les légumineuses !

EDITO

Lannés 2016 a &2é proclamée,
par las Mations Unies, année nter-
natianale des 16gumineises, Mais
alors, que cachent résllement ces
plantes injustement méconnues 7

Prissentant beavcoup de varielés, les lfpumineuses,
plantes dont le fruit est contenu dans une gousse, présen-
tent on offet de nombrous intéréts gue nous dévelappe-
rens dans les pages suivantes. Elles sont, entre autres, nu-
trithanmellement tris inbéreasantes, Leur grande Lenedr en
praténe nous 3 d7ailleurs permis de nealiser une mousse
au chocolat platdt criginale... 3 partir de jus de pois
chiche | De plus, nous awons, avec Maide prédeuse d'Ade-
line Boire, chercheuss & INRA de Nama:, oplimisé expéri-
mentalement cette recette dans notre lhoratoire, afin
d'obtenir la mousse « idéale .. EL & destination d'un
jeuns public, nous avons Elaboré une mallette pleine de
resspances phlagogigues,

Birvanue dans ke monde étonnant de ces super-
aliments - les lgumineuses | MO S
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Venez
nombreux
sur notre

stand !




In the whole world, conferences,
congresses and publications :
English is the language of science!
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 Adeline Boire, notre chercheuse

* Aux étudiants (Perrine et Thibault), au personnel
de labo (Beéerénice) et a leurs collegues de 'INRA
de Nantes

* Vincent Millot de Terre des Sciences, et a ses
collegues organisateurs

« Matthieu Cassagne,

professeur de physique-chimie

« Katell Leriche, professeure de SVT




