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Des insectes africains a fort potentiel pour
Palimentation humaine

L'entomophagie est encouragée par la FAO pour répondre aux
enjeux de la sécurité alimentaire mondiale. Notre travail a permis de
démontrer le trés bon potentiel pour la nutrition humaine de trois
insectes consommés au Cameroun : les larves de Rhynchophorus
phoenicis (Rp), sauvages ou issue délevage, comme excellent
complément énergétique et les chenilles d’Imbrasia truncata et I.
epimethea pour leurs apports en acides aminés indispensables et en
acide alpha linolénique.

» RESULTATS

Les larves de Rhynchophorus sont riches en lipides et représentent
une bonne source dénergie, 100 g d’insectes, soit environ 20 larves,
apportant environ 225 kcal. Ces lipides sont majoritairement des
triacylglycérols dont les principales espéces moléculaires ont été
identifiées. Ils contiennent en majorité des acides gras monoinsaturés
(acide oléique, 18:1 w9) et saturés (acide palmitique 16:0) et moins de
5% dacides gras essentiels (acide linoléique, 18 :2 w6 et acide alpha
linolénique, 18:3 w3) concentrés dans les lipides membranaires.
Les teneurs en lipides, tocophérols, caroténoides et le rapport des
acides gras w6/w3 varient selon le morphotype (jaune vs blanche)
et les conditions de croissance des larves (élevage vs sauvage). Avec
un rapport protéines/azote total variant de 6,1 a 7,2 et moins de 10
% d’azote non protéique, les protéines sont riches en acides aminés
indispensables et donc de bonne qualité nutritionnelle. Ces larves
sont donc potentiellement un bon complément énergétique. Moins
riches en lipides, mais avec l'acide alpha linolénique, 18:3 w3 comme
acide gras majeur, les chenilles d’Imbrasia truncata et I. epimethea
sont riches en protéines de haute qualité du fait de leurs fortes teneurs
en acides aminés indispensables. Elles peuvent étre donc proposées
en cas de sous-alimentation protéique et pour un rééquilibrage des
apports d’acides gras w3. Des teneurs en eau maximales situées
entre 5,6 et 6,1 % permettant la stabilité
microbiologique des farines pour des
températures de stockage allant jusqu'a
40°C ont été déterminées grace aux courbes
de sorption.

» PERSPECTIVES

En plus de ces travaux de caractérisation
nutritionnelle, le développement de leur
élevage et/ou de leur récolte devra aller
de pair avec la détermination de leurs
conditions de conservation, leur potentiel
de transformation et leur impact sur
lenvironnement.
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